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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

01.02.25

Samstag

 

 Bunter                                        

Gemüseeintopf                                                 

mit Putenfleischwurst                                      

und Partybrötchen                                                

2,3,6

1,6

895

Deftige                                     

Linsensuppe                                          

mit Speck, Würfelkartoffeln und 

Wiener-Würstchen,                        

dazu Weißbrot                                      

2,3,4

2,5

660

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

02.02.25

Sonntag

Zartes                                               

Schweine-Geschnetzeltes                          

in Estragonsoße                                        

mit grünen Bohnen                                        

und Salzkartoffeln                                                    

3,4,7

s.u.

s.u.

Hackbraten                                             

in Estragonsoße                                      

mit grünen Bohnen                                 

und Salzkartoffeln                              

3,4,7

2,5

1140

Zarte                         

Mousse au 

Chocolate                      

1

1

145

03.02.25

Montag

Süßer                                                 

Vanille Grießbrei                                   

heiße Schattenmorellen und 

Sahnehaube                                                                     

7

490

3

 Gebackenes                                    

Hähnchen-Gratin                               

mit Kräutersoße und 

Tomatensalat                                  

1,3,4  A,F,

486

2,7

Fruchtiger 

Pfirsichkompott                          

5

100

1

04.02.25

Dienstag

 Knackige                                                 

Bratwurst an buntem Kartoffelsalat 

und einer Salatgarnitur                                             

2,4,5,8  A,F,H,I

3

550

 Gebackener                             

Nudelauflauf                                           

an Schinken Sahnesoße                                      

Salatgarnitur                                           

1,2,6,8   A,F,N,

2

525

Leichte         

Vanillecreme mit 

Sahnehaube                    

1,7

1,5

155

05.02.25

Mittwoch

Deftiger                                              

Wirsingkohleintopf                                          

mit Würfelkartoffeln und Mettenden,          

dazu Weißbrot                                            

4,6,8

2

420

" Soljanka "                                     

nach Art des Hauses,                            

dazu Weissbrot                               

3,4,7

2

385

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

06.02.25

Donnerstag

Feine                                               

Hackbällchen an Kräutersoße                        

mit Kartoffelpüree                                       

und Salatgarnitur                               

1,2,3,4,7

2,5

676

Hausgemachter                          

Kartoffel-Broccoli-Auflauf                                         

mit Kräutersoße, dazu Blattsalate 

in Kräuterdressing                                         

2,4,8

2

380

Feiner                     

Kokos-Bananen       

Quark                                

1,7

155

1,5

[image: image6.wmf] [image: image7.wmf]                                                                                                                     Speisenplan vom 01. Februar bis 28. Februar 2025
                                                                                                                           
Bergstraße 46/48; 32, 31515 Wunstorf                                                                                                                                                                                                       



[image: image8.jpg]




[image: image2.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

07.02.25

Freitag

Gedünstetes                                

Rotbarschfilet an Retrogemüse                      

in Rahm mit Butterkartoffeln                                                  

1,

4,8

2,5

480

Vegetarisches Gericht 

Semmelpflanzerl                                     

an Retrogemüse in Rahm                       

mit Butterkartoffeln                                         

1,4,8

3

490

 Erfrischendes           

Ananaskompott             

5

1

85

08.02.25

Samstag

  Buntes Huhn                                          

mit Wiener Würstchen                                   

und Weißbrot                                          

2,6,4

3

540

Leckere                                     

Möhrensuppe                                         

mit kleinen Mettbällchen und 

frischer Petersilie, dazu Weißbrot                                           

4 H,A

1,8

370

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

09.02.25

Sonntag

 Zarte                                      

Hähnchenbrust                                               

mit Petersilienkartoffeln,                         

Rosenkohl und Geflügelsoße                                               

2,4,8

3,5

735

Herzhafte                                          

Kohlroulade "gefüllt"                                

mit Zwiebelsoße und 

Kartoffelpüree                                        

4,8  F,N,H,I

1,5

510

Kleiner                 

gemischter 

Eisbecher                           

1,7

1,5

125

10.02.25

Montag

Süßer Auflauf                                                 

" Birnen Michel"                                             

mit Vanillesoße                                                

1,7

3

480

Gebratene                            

Maultaschen                                         

an Rahmsoße mit bunten           

Gemüse                                                

1,4

1,5

330

Leckere 

Cocktailfrüchte 

mit Vanillesoße

1,5

160

11.02.25

Dienstag

Lasagne à la Bolognese 

mit fruchtiger Tomatensoße, 

dazu bunter Salat                                            

an italienischem Dressing                              

1,2,4                                   

2

535

Würzige                                     

Wurstpfanne

 "Jägerart"                                             

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                                      

2,6  A,F,N

2

430

Feiner              

Erdbeerquark mit 

Sahnetupfer                  

1,7

1

98

12.02.25

Mittwoch

Deftige                                      

Kartoffelsuppe                                               

mit Wiener Würstchen und feinen 

Lauchstreifen dazu Partybrötchen                            

4,6,8  F,K

1,5

245

Rustikaler                                      

Sauerkraut-Eintopf                                    

mit Mettenden                                        

und Würfelkartoffeln                                      

2,3,8

2,5

380

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.
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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

13.02.25

Donnerstag

Pikantes                                            

Hacksteak mit Tomatenreis und 

Knoblauchsoße, dazu ein gemischter 

Salat                                                   

2,4,7,8  A,F,K,N

2

500

Neues Gericht                                                          

Couscous-Lauch-Auflauf                           

mit Tomaten, Käse und 

Knoblauchsoße dazu ein 

gemischter Salat                                                                             

1,2,4,7

 A,F,K,N

3

540

Fruchtiges         

Apfelpüree mit 

Zimtnote                       

1,5

1

120

14.02.25

Freitag

Gebackenes                                  

Fischfilet an warmen        

Speckkartoffelsalat                                           

und Salatgarnitur                                         

4,8

2,5

410

 "

Schmorkohl "                              

Geschmorter

 

Weisskohl mit 

Hackfleisch gemischt und 

Butterkartoffeln                                         

6,8

2,5

490

Feine   

Buttermilchspeis

e mit Gebäck-

Crumbles               

1,7

1,5

190

15.02.25

Samstag

     Feine                               

Petersiliensuppe                                           

mit Schinkenwürfeln und Kartoffeln,                                                   

anbei Weißbrot                                                       

2,3,4,6

1,5

301

Leichte                                     

Hühnersuppe                                            

mit Suppengemüse, Eierstich                 

und Reis, dazu Weißbrot                                                

4

1,8

370

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

16.02.25

Sonntag

Sahniges                                     

Hühnerfrikassee                                             

mit Möhren- und Spargelgemüse, 

Mettbällchen, dazu Reis                            

1,2,3,4,7  F

2,5

490

Curry Geschnetzeltes                           

mit Pilzen und Früchten                      

dazu Butterreis                                        

1,2,4,7  A,F

3

580

Zarter                      

Vanille-

Schokoladen 

Eisbecher                         

1

1,5

150

17.02.25

Montag

Süßes Gericht                        

Gebackener Apfel Crumble                        

mit Vanille-Soße                                                             

1,7

3

490

 Kartoffel -Auflauf                                            

mit Gemüse, Fleischwurst und 

Käse überbacken dazu 

Kräutersoße und Salatgarnitur                                  

1,3,4  A,F,H

2,5

471

Erfrischendes              

Apfel- Bananen- 

Mus                          

2,5

1

120

18.02.25

Dienstag

  Deftige                                            

Currywurst                                                      

mit Pommes Frites,                      

Currysoße                                                       

und Salatgarnitur                                                    

2,8

3

315

Rustikaler                                          

Grünkohl mit  Kassler-Nacken, 

Mettenden                                                

und Bratkartoffeln                                    

2,8

2,5

680

Hausgemachter 

Haselnuss-

Pudding                   

1,7

1

150



[image: image4.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

19.02.25

Mittwoch

Herzhafte                                        

Graupensuppe mit Schonkostgemüse 

und gebratenem Schweinebauch, 

dazu Kräuterbaguette                                              

2,4

2

420

Bayrischer                                    

Pichelsteiner Eintopf mit 

Schweinefleisch, dazu Weißbrot                                   

3,4,5,8

1,5

481

Bunte        

Obstauswahl mit 

Früchten der 

Saison

s.u.

s.u.

20.02.25

Donnerstag

Hausgemachte                                             

Pizza                                                                 

in verschiedenen                               

Variationen

4,5

356

Würziger                                  

Hackfleisch-Paprikatopf,                

dazu Butterreis                                       

und Salat-Garnitur                                                   

4,8

3

530

Fruchtiger 

Pfirsichkompott                          

5

0,8

88

21.02.25

Freitag

Gedünstetes                                         

Fischfilet                                                      

an Dillkartoffelbrei                                        

mit Leipziger-Allerlei-Gemüse                     

an Senfsoße                                                   

7,8  C,F

2,5

500

"Verlorene Eier"                                        

mit Petersilienkartoffeln,             

Leipziger Allerlei und Senfsoße            

1,4,5,8  A,F,N,I

2,5

428

Cremiges 

Buttermilch 

Dessert                    

1,5,7  F

1

145

22.02.25

Samstag

Leichter                                       

Kohlrabieintopf                                           

mit Kartoffelwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu Weißbrot                                

1,2,4  A,F

2,5

398

Herzhafte                         

Erbsensuppe mit Würfelkartoffeln 

und Wiener Würstchen, dazu 

Weißbrot                                             

2,4  A,F,K                                            

1,5

350

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

23.02.25

Sonntag

Zartes                                                    

Hähnchen Cordon bleu                                                      

mit Rotkohl,                                       

Bratensoße und Salzkartoffeln                                                                  

4,5,8

2,5

480

 Saftiges                          

Schweineschnitzel                                

mit Rotkohl, Kroketten                         

und Soße                                              

2,4,8

2,5

490

Sahniger  

Vanillejoghurt mit 

Zimtpuder                      

1,7                             

1,5

110

24.02.25

Montag

Süße                                              

Milchnudeln                                               

mit Roter Grütze                                          

und Sahnehaube                                                

1,7

3

720

 

 Pikante                                   

Paprikaschote mit 

Hackfleischfüllung in 

Tomatensoße,                             

dazu Kartoffelpüree                                  

1,2,4

2

465

Fruchtiger 

Ananaskompott                          

5

0,8

88
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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

25.02.25

Dienstag

Rustikales                                  

Bauernomelette                                       

mit Speck und Zwiebeln                                  

dazu Gewürzgurke                                      

4,5,7,8  A,F,N,H,I

2

310

  Delikate                                       

Königsberger Klopse in 

Kapernsoße,                           

dazu Salzkartoffeln und 

gemischter Salat an Joghurt-

Dressing                                                       

5,7,8  A,F,N,H,I

2,5

380

Erfrischender  

Zitronen - 

Limonen  Quark                            

1,7

1,2

150

26.02.25

Mittwoch

   Deftiger                  

Schnippelbohneneintopf mit                

Rindfleischwürfeln, dazu Weißbrot                                                

4

 

AFK

1,5

380

Sahnige                             

Spargelcremesuppe                                 

mit Mettbällchen und 

Sahnehaube, dazu Weißbrot                                                  

4

 AFK

2

345

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst 

der Saison                         

5

s. u.

s. u.

27.02.25

Donnerstag

Delikate                                      

Krautspätzle                                                  

mit Bauchspeck,                                        

Rahmsoße und Eisbergsalat                                             

4,6  A,F,N

2

430

Gebackener                                      

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                            

mit Schinkenstreifen und 

Käsesoße                                           

1

,

2,4  A,F,K,N

1,5

380

Cremiger                 

Vollmilch Joghurt                            

mit Honig 

Topping                         

1,7

1

160

28.02.25

Freitag

Knusprige                                    

Fischfrikadellen                                                   

an buntem Kartoffelsalat und einer 

Salatgarnitur                                                

1,4,8

2,5

490

  Zünftige                                               

Rinderwurst mit Salzkartoffeln 

und Gewürzgurke dazu 

Eisbergsalat mit Essig-Öl-

Dressing                                  

1,2,3,4,7

2,5

490

Hausgemachte           

Mandarinen-

Quark-Creme                          

1,2,4,5,7

1

140


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/02/25		Samstag				1.6		895				2.5		660				s. u.		s. u.

		02/02/25		Sonntag				s.u.		s.u.				2.5		1140				1		145

		03/02/25		Rosenmontag				2		415				2.5		580				1.5		110

		04/02/25		Dienstag				3		550				2		525				1.5		155

		05/02/25		Mittwoch				2		420				2		385				s. u.		s. u.

		06/02/25		Donnerstag				2.5		676				2		380				155		1.5

		07/02/25		Freitag				2.5		480				3		490				1		85

		08/02/25		Samstag				3		540				1.8		370				s. u.		s. u.

		09/02/25		Sonntag				3.5		735				1.5		510				1.5		125

		10/02/25		Montag				3		480				1.5		330		Leckere Cocktailfrüchte mit Vanillesoße		1.5		160

		11/02/25		Dienstag				2		535				2		430				1		98

		12/02/25		Mittwoch				1.5		245				2.5		380				s. u.		s. u.

		13/02/25		Donnerstag				2		500				3		540				1		120

		14/02/25		Freitag				2.5		410				2.5		490				1.5		190

		15/02/25		Samstag				1.5		301				1.8		370				s. u.		s. u.

		16/02/25		Sonntag				2.5		490				3		580				1.5		150

		17/02/25		Montag				3		490				2.5		471				1		120

		18/02/25		Dienstag				3		315				2.5		680				1		150						0

		19/02/25		Mittwoch				2		420				1.5		481		Bunte        Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/02/25		Donnerstag		Hausgemachte                                             Pizza                                                                 in verschiedenen                               Variationen		4.5		356				3		530				0.8		88

		21/02/25		Freitag				2.5		500				2.5		428				1		145

		22/02/25		Samstag				2.5		398				1.5		350				s. u.		s. u.

		23/02/25		Sonntag				2.5		480				2.5		490				1.5		110

		24/02/25		Montag				3		720				2		465				0.8		88

		25/02/25		Dienstag				2		310				2.5		380				1.2		150

		26/02/25		Mittwoch				1.5		380				2		345				s. u.		s. u.

		27/02/25		Donnerstag				2		430				1.5		380				1		160

		28/02/25		Freitag				2.5		490				2.5		490				1		140

		28/02/25		Samstag

																		Datum:

		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform

						Heimbeirat:

						Geschäftsführung
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durch:  Frau Brandfaß
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/02/25		Samstag				1.6		895				2.5		660				s. u.		s. u.

		02/02/25		Sonntag				s.u.		s.u.				2.5		1140				1		145

		03/02/25		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		04/02/25		Dienstag				3		550				2		525				1.5		155

		05/02/25		Mittwoch				2		420				2		385				s. u.		s. u.

		06/02/25		Donnerstag				2.5		676				2		380				155		1.5

		07/02/25		Freitag				2.5		480				3		490				1		85

		08/02/25		Samstag				3		540				1.8		370				s. u.		s. u.

		09/02/25		Sonntag				3.5		735				1.5		510				1.5		125

		10/02/25		Montag				3		480				1.5		330		Leckere Cocktailfrüchte mit Vanillesoße		1.5		160

		11/02/25		Dienstag				2		535				2		430				1		98

		12/02/25		Mittwoch				1.5		245				2.5		380				s. u.		s. u.

		13/02/25		Donnerstag				2		500				3		540				1		120

		14/02/25		Freitag				2.5		410				2.5		490				1.5		190

		15/02/25		Samstag				1.5		301				1.8		370				s. u.		s. u.

		16/02/25		Sonntag				2.5		490				3		580				1.5		150

		17/02/25		Montag				3		490				2.5		471				1		120

		18/02/25		Dienstag				3		315				2.5		680				1		150						0

		19/02/25		Mittwoch				2		420				1.5		481		Bunte        Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/02/25		Donnerstag		Hausgemachte                                             Pizza                                                                 in verschiedenen                               Variationen		4.5		356				3		530				0.8		88

		21/02/25		Freitag				2.5		500				2.5		428				1		145

		22/02/25		Samstag				2.5		398				1.5		350				s. u.		s. u.

		23/02/25		Sonntag				2.5		480				2.5		490				1.5		110

		24/02/25		Montag				3		720				2		465				0.8		88

		25/02/25		Dienstag				2		310				2.5		380				1.2		150

		26/02/25		Mittwoch				1.5		380				2		345				s. u.		s. u.

		27/02/25		Donnerstag				2		430				1.5		380				1		160

		28/02/25		Freitag				2.5		490				2.5		490				1		140

		28/02/25		Samstag
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/02/25		Samstag				1.6		895				2.5		660				s. u.		s. u.

		02/02/25		Sonntag				s.u.		s.u.				2.5		1140				1		145

		03/02/25		Rosenmontag				2		415				2.5		580				1.5		110

		04/02/25		Dienstag				3		550				2		525				1.5		155

		05/02/25		Mittwoch				2		420				2		385				s. u.		s. u.

		06/02/25		Donnerstag				2.5		676				2		380				155		1.5

		07/02/25		Freitag				2.5		480				3		490				1		85

		08/02/25		Samstag				3		540				1.8		370				s. u.		s. u.

		09/02/25		Sonntag				3.5		735				1.5		510				1.5		125

		10/02/25		Montag				3		480				1.5		330		Leckere Cocktailfrüchte mit Vanillesoße		1.5		160

		11/02/25		Dienstag				2		535				2		430				1		98

		12/02/25		Mittwoch				1.5		245				2.5		380				s. u.		s. u.

		13/02/25		Donnerstag				2		500				3		540				1		120

		14/02/25		Freitag				2.5		410				2.5		490				1.5		190

		15/02/25		Samstag				1.5		301				1.8		370				s. u.		s. u.

		16/02/25		Sonntag				2.5		490				3		580				1.5		150

		17/02/25		Montag				3		490				2.5		471				1		120

		18/02/25		Dienstag				3		315				2.5		680				1		150						0

		19/02/25		Mittwoch				2		420				1.5		481		Bunte        Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/02/25		Donnerstag		Hausgemachte                                             Pizza                                                                 in verschiedenen                               Variationen		4.5		356				3		530				0.8		88

		21/02/25		Freitag				2.5		500				2.5		428				1		145

		22/02/25		Samstag				2.5		398				1.5		350				s. u.		s. u.

		23/02/25		Sonntag				2.5		480				2.5		490				1.5		110

		24/02/25		Montag				3		720				2		465				0.8		88

		25/02/25		Dienstag				2		310				2.5		380				1.2		150

		26/02/25		Mittwoch				1.5		380				2		345				s. u.		s. u.

		27/02/25		Donnerstag				2		430				1.5		380				1		160

		28/02/25		Freitag				2.5		490				2.5		490				1		140

		28/02/25		Samstag

																		Datum:

		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/02/25		Samstag				1.6		895				2.5		660				s. u.		s. u.

		02/02/25		Sonntag				s.u.		s.u.				2.5		1140				1		145

		03/02/25		Rosenmontag				2		415				2.5		580				1.5		110

		04/02/25		Dienstag				3		550				2		525				1.5		155

		05/02/25		Mittwoch				2		420				2		385				s. u.		s. u.

		06/02/25		Donnerstag				2.5		676				2		380				155		1.5

		07/02/25		Freitag				2.5		480				3		490				1		85

		08/02/25		Samstag				3		540				1.8		370				s. u.		s. u.

		09/02/25		Sonntag				3.5		735				1.5		510				1.5		125

		10/02/25		Montag				3		480				1.5		330		Leckere Cocktailfrüchte mit Vanillesoße		1.5		160

		11/02/25		Dienstag				2		535				2		430				1		98

		12/02/25		Mittwoch				1.5		245				2.5		380				s. u.		s. u.

		13/02/25		Donnerstag				2		500				3		540				1		120

		14/02/25		Freitag				2.5		410				2.5		490				1.5		190

		15/02/25		Samstag				1.5		301				1.8		370				s. u.		s. u.

		16/02/25		Sonntag				2.5		490				3		580				1.5		150

		17/02/25		Montag				3		490				2.5		471				1		120

		18/02/25		Dienstag				3		315				2.5		680				1		150						0

		19/02/25		Mittwoch				2		420				1.5		481		Bunte        Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/02/25		Donnerstag		Hausgemachte                                             Pizza                                                                 in verschiedenen                               Variationen		4.5		356				3		530				0.8		88

		21/02/25		Freitag				2.5		500				2.5		428				1		145

		22/02/25		Samstag				2.5		398				1.5		350				s. u.		s. u.

		23/02/25		Sonntag				2.5		480				2.5		490				1.5		110

		24/02/25		Montag				3		720				2		465				0.8		88

		25/02/25		Dienstag				2		310				2.5		380				1.2		150

		26/02/25		Mittwoch				1.5		380				2		345				s. u.		s. u.

		27/02/25		Donnerstag				2		430				1.5		380				1		160

		28/02/25		Freitag				2.5		490				2.5		490				1		140

		28/02/25		Samstag

																		Datum:

		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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						Geschäftsführung
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/02/25		Samstag				1.6		895				2.5		660				s. u.		s. u.

		02/02/25		Sonntag				s.u.		s.u.				2.5		1140				1		145

		03/02/25		Rosenmontag				2		415				2.5		580				1.5		110

		04/02/25		Dienstag				3		550				2		525				1.5		155

		05/02/25		Mittwoch				2		420				2		385				s. u.		s. u.

		06/02/25		Donnerstag				2.5		676				2		380				155		1.5

		07/02/25		Freitag				2.5		480				3		490				1		85

		08/02/25		Samstag				3		540				1.8		370				s. u.		s. u.

		09/02/25		Sonntag				3.5		735				1.5		510				1.5		125

		10/02/25		Montag				3		480				1.5		330		Leckere Cocktailfrüchte mit Vanillesoße		1.5		160

		11/02/25		Dienstag				2		535				2		430				1		98

		12/02/25		Mittwoch				1.5		245				2.5		380				s. u.		s. u.

		13/02/25		Donnerstag				2		500				3		540				1		120

		14/02/25		Freitag				2.5		410				2.5		490				1.5		190

		15/02/25		Samstag				1.5		301				1.8		370				s. u.		s. u.

		16/02/25		Sonntag				2.5		490				3		580				1.5		150

		17/02/25		Montag				3		490				2.5		471				1		120

		18/02/25		Dienstag				3		315				2.5		680				1		150						0

		19/02/25		Mittwoch				2		420				1.5		481		Bunte        Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/02/25		Donnerstag		Hausgemachte                                             Pizza                                                                 in verschiedenen                               Variationen		4.5		356				3		530				0.8		88

		21/02/25		Freitag				2.5		500				2.5		428				1		145

		22/02/25		Samstag				2.5		398				1.5		350				s. u.		s. u.

		23/02/25		Sonntag				2.5		480				2.5		490				1.5		110

		24/02/25		Montag				3		720				2		465				0.8		88

		25/02/25		Dienstag				2		310				2.5		380				1.2		150

		26/02/25		Mittwoch				1.5		380				2		345				s. u.		s. u.

		27/02/25		Donnerstag				2		430				1.5		380				1		160

		28/02/25		Freitag				2.5		490				2.5		490				1		140

		28/02/25		Samstag

																		Datum:

		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform

						Heimbeirat:

						Geschäftsführung

						QMB:
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durch:  Frau Brandfaß
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