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	G&C

Servicegesell. mbH

für Alten- und Pflegeheime


	Qualitätshandbuch
	Geltungsbereich:

Küche


Rezeptur


Matjes-Pellkartoffel-Salat

Zutaten für
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Portionen

	40
	St.
	Matjesfilets

	6.000
	g
	Kartoffeln

	1.500
	g
	Kefir (1,5 % Fett)

	20
	EL
	Kräuteressig

	20
	EL
	saure Sahne (10 % Fett)

	20
	Bund
	Dill

	20
	TL
	Senf

	20
	St.
	kleine Zwiebeln

	10
	St.
	Salatgurken

	10
	St.
	Äpfel


Zubereitung

1. Arbeitsschritt Wässern Sie die Matjesfilets. Garen Sie die Kartoffeln mit der Schale in ausreichend Wasser.

2. Arbeitsschritt Schneiden Sie die Matjes in Stücke. Entkernen Sie den Apfel und schneiden Sie ihn in Stifte. Halbieren Sie die Gurke längs und schneiden Sie die Gurke dann in dünne Scheiben.

3. Arbeitsschritt Schälen Sie die Zwiebel und schneiden Sie die Zwiebel in feine Ringe. Mischen Sie alle Salatzutaten.

4. Arbeitsschritt Verrühren Sie für das Dressing den Kefir mit der sauren Sahne, dem Senf und dem Essig. Mischen Sie das Dressing unter die Salatzutaten.

5. Arbeitsschritt Schneiden Sie den Dill in feine Stücke und ziehen Sie den Dill unter den Salat. Pellen Sie die heißen Kartoffeln, schneiden Sie die Kartoffeln in mundgerechte Stücke und mischen Sie die Kartoffeln mit dem Salat. Lassen Sie alles abkühlen und servieren Sie es.

Energiegehalt pro Portion:

Energie (Kilokalorien): 341 kcal

Energie (Kilojoule): 1.427 kJ

Broteinheiten: 2,63 BE

Kohlenhydrate, resorbierbare: 31,60 g

Eiweiß: 16,93 g

Fett: 15,48 g

Ballaststoffe: 5,51 g

Alkohol: 0,19 g
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